
Llame al 1-800-942-1007 o visite www.mass.gov/wic 
para obtener información sobre una buena alimentación, cheques para 
comprar alimentos saludables de forma gratuita y mucho más.

BUENOS ALIMENTOS 

MUCHO MÁS
y

¿Tiene un niño menor de 5 años?

¿Está embarazada o dando el pecho?

El Departamento de Agricultura de EE.UU. (USDA) prohíbe la discriminación en todos sus programas y actividades basada en la raza, color, origen nacional, sexo, religión, edad, incapacidad, ideas políticas, orientación sexual o situación matrimonial o familiar. (No todas las situaciones prohibidas se aplican a todos los programas). Las personas que tengan alguna incapacidad que 
requiera de medios alternativos para comunicar la información sobre el programa (Braille, letra grande, cinta de audio, etc.) deberán contactar al Centro TARGET de la USDA llamando al (202) 720-2600 (voz y TDD).  Para presentar una queja por discriminación escriba a  USDA, Director, Office of Civil Rights, Room 326-W, Whitten Building, 1400 Independence Avenue, SW, Washington 
D.C. 20250-9410, o llame al (202) 720-5964 (voz y TDD).  “La USDA es un empleador y proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.”
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